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Jak poméc Dziecku?

Dla Rodzicow i Opiekundw dzieci z zapalnymi chorobami tkanki tacznej

Kochaj swoje dziecko takie jakie jest.

Zaakceptuj jego chorobe.

Pomagaj, ale nie wyreczaj!

Nie rozpieszczaj, nie lituj sie i nie rozczulaj nad nim.

Nie badz nadopiekunczy, gdyz to bardzo utrudnia mu zdobywanie samodzielnosci!
Wymagaj. Twoje dziecko pomimo swojej choroby, moze wykonywac wiele czynnosci w
codziennym zyciu.

Nie udawaj przed dzieckiem, ze na pewno wkrétce wyzdrowieje i wszystko bedzie jak
dawniej. Staraj sie raczej pokazac¢, ze mimo choroby mozna jeszcze wiele rzeczy
zdziata¢ i w miare normalnie zyc.

Nie unikaj rozmowy o chorobie i 0 emocjach, ktére ona budzi. Wrecz przeciwnie: staraj
sie, aby ten temat byt w Waszym domu normalnym tematem rozmow.

Staraj sie ttumaczy¢ dziecku, po co lezy w szpitalu, dlaczego robione sg badania.
Przestrzegaj zalecen lekarza i nie probuj odstawia¢ dziecku lekéw na wtasng reke ani
zaprzestawac regularnych badan!

Pamietaj, ze regularna rehabilitacja jest niezbedna dla utrzymania sprawnosci Twojego
dziecka. To moze byc rehabilitacja poprzez odpoczynek np. jazda na rowerze,
wycieczka, ptywanie, taniec. Warto rowniez zadbac o specjalistyczna rehabilitacje
poza szpitalem. W tym celu najlepiej porozmawiac z lekarzem i rehabilitantem, ktory
zajmowat sie dzieckiem podczas hospitalizacji.

Jesli masz taka mozliwos¢, warto jest zapisa¢ dziecko na basen. W wodzie chore rece i
nogi pracuja tatwiej.

Zachecaj dziecko do aktywnego wypoczynku; pamietaj, ze to wtasnie w dziecinstwie
wyrabia sie nawyki spedzania wolnego czasu! To moze by¢ spacer, jazda na rowerze,
¢wiczenia itp.

Dbaj o wage dziecka, aby jego stawy, miesnie, serce nie byty zbytnio obciazone.

Jesli zauwazysz, ze dziecku robi sie przykurcz w ktoryms ze stawow, staraj sie, aby ow
staw prostowato jak najczesciej, dodatkowo mozesz ktasc na staw obciazenie np. w
postaci woreczka z pisakiem. Nie dopusc aby przykurcz sie utrwalit.

Jesli masz wiecej niz jedno dziecko, to nie faworyzuj tego chorego, nie méw, ze go
kochasz bardziej niz inne swoje dzieci. Okazuj czesto mitos¢ wszystkim dzieciom, aby

zadne nie byto zazdrosne.
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