Macierzynstwo a choroby
reumatyczne
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Co to jest choroba reumatyczna?

® Choroby reumatyczne to roznorodna
pod wzgledem objawow grupa
obejmujgca ponad 300 odrebnych
jednostek. WiekszosSc¢ z nich
charakteryzuje obejmujacy tkanke |
taczng przewlekty proces zapalny,
ktorego podtozem sg reakcje
autoimmunologiczne. Najczescig]
wystepujgcg chorobg reumatyczng |
jest choroba zwyrodnieniowa stawow. }



Co to jest cigza”?

® Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze
jest to utrzymywany przez 9 miesiecy
w organizmie matki przeszczep
obcych tkanek. Stanowi on ogromne
wyzwanie dla uktadu
immunologicznego, ktdérego funkcja w
chorobach reumatycznych czesto jest
daleka od doskonatosci.
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Historia a terazniejszosc

® Jeszcze przed 30-40 laty panowat
poglad, ze kobiety chore na niektore
choroby reumatyczne nie powinny
rodziC dzieci, bo nie zdgzg ich
wychowac z powodu przedwczesne]
sSmierci przyspieszonej cigza.

' Na szczescie zmienity sie czasy |
poglady... ale nie we wszystkim.
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planowac cigze ?

Ktu widzenia biologii — miedzy 22. a
Kliem zycia

Ktu widzenia reumatologii — przed

zachorowaniem na chorobe reumatyczng
lub w okresie dtugotrwate] poprawy

& Z punktu widzenia ginekologii — na

upragniong cigze nigdy;) nie jest za pdzno

& A w zyciu — nie ma idealnego czasu na

zaplanowanie cigzy




RZS a cigza

& Choroba tylko w nieznacznym stopniu zmniejsza
ptodnosc

= U 50-80% chorych zmiany immunologiczno-
hormonalne podczas cigzy powodujg znaczne
ztagodzenie choroby

& U pozostatych choroba przebiega w sposob
niezmieniony lub nasila sie ze wzgledu na
ograniczenia terapeutyczne

& U niewielu chorych ujawnia sie po raz pierwszy w
cigzy

W Zagrozenie ptodu z powodu choroby matki w

przypadku RZS jest niewielkie



RZS — wptyw lekdw na prokreacje

v Wszystkie leki modyfikujace przebieg choroby
wymagajq odstawienia przed planowanym
zajsciem w cigze

& Ze wzgledu na rozny okres eliminacji lekow z
organizmu, czas od zaprzestania leczenia do
Izajécia W cigze moze wyniesc od 3 miesiecy do 2
at

& Rozpoczynajac leczenie u kobiety zdolnej do

prokreacji musimy zawsze zapytac o jej plany w

tym zakresie

& Tylko niektore leki modyfikujace przebieg choroby
zaliczane do cytostatykow mogg utrudniac zajscie
W cigze. \




RZS — wptyw lekow na ptod |
noworodka

& Ze wzgledow etycznych nie prowadzi sie badan
lekow u kobiet w cigzy.

& Podczas leczenia lekami modyfikujacymi przebieg
RZS zalecana jest antykoncepcja albo
wstrzemiezliwosc.

& W przypadkach losowych zajScia w cigze podczas

leczenia obserwacje nie sg jednoznaczne (nie
wszystkie leki majg jednakowg teratogennosc)

v Wszystkie leki modyfikujgce przebieg choroby
mogqg przechodzi¢ do pokarmu i nie sg wskazane

w okresie karmienia piersig }



RZS — leczenie podczas cigzy |
karmienia piersig

& Leczymy tylko wtedy, gdy stan pacjentki tego
wymaga (skutki leczenia nie mogg by¢ gorsze niz
skutki choroby I ... nie wystarczy urodzic, trzeba
jeszcze wychowac)

& Staramy sie nie leczy¢ w pierwszym trymestrze

& Mozna stosowac paracetamol w celu tagodzenia
bolu

& W niektorych wypadkach dopuszcza sie mate
dawki aspiryny i ibuprofenu

& W ciezkich stanach mozna podawac¢

glikokortykosteroidy

& Wybieramy najmniejsze zto i najwiekszg korzysc
dla pacjentki i jej dziecka




RZS — opieka lekarska podczas
cigzy
® Prowadzenie cigzy u kobiety chorej

na RZS z reguty nie wymaga
szczegolnego postepowania

Czasami konieczne jest wspolne
ustalenie sposobu rozwigzania cigzy
Wspotpraca ginekolog — pacjentka -
reumatolog zawsze dobrze skutkuje
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Jak wspierac kobiety chore na RZS
we wczesnym okresie
macierzynstwa

® Konieczna minimalizacja stresu
ZWigzanego z macierzynstwem
(pomoc rodziny nieoceniona)

® Zrozumienie, ze choroba w ciggu
Kilku tygodni do kilku miesiecy po
porodzie moze ulec zaostrzeniu i
zamiast cierpieC dla dobra dziecka...
dla jego dobra nalezy zrezygnowac z
karmienia piersig | podjac leczenie }

® 1 to nie jest koniec Swiata!!!



t uszczycowe zapalenie stawow,

zesztywniajgce zapalenie stawow
kKregostupa, zespot Sjogrena a cigza

® Podobnie jak w RZS




Toczen rumieniowaty uktadowy
(TRU) a cigza j

® Plodnosc¢ jest porownywalna z
osobami zdrowymi

®Po 30r. z. rosnie ryzyko
niewydolnosci jajnikow w zwigzku ze
stosowanym leczeniem




TRU a przebieg cigzy

& U 28-40% chorych dochodzi do utraty cigzy
& Czynniki odpowiedzialne : wysoka
aktywnosc¢ tocznia w okresie cigzy,
aktywne kiebuszkowe zapalenie nerek,
przeciwciata antyfosfolipidowe,
nadcisnienie tetnicze

& Dzieci matek chorych na TRU czescie]
majg matg mase ciata | wewnatrzmaciczne 9))
opoznienie wzrostu |




Wptyw cigzy na przebieg TRU

®U 23-60% chorych dochodzi do
zaostrzenia TRU w czasie cigzy

© Ponad 50% tych przypadkow to
zaostrzenia o matej i sredniej
aktywnosci (skora, stawy, krew)

©15-30% chorych ma zaostrzenia o
duzej aktywnosci (ktebuszkowe
zapalenie nerek, nadcisnienie ptucne,
zajecie OUN)



Czynniki ryzyka zaostrzenia TRU

W CIgzy

® Duza aktywnos$¢ w poétroczu przed
clgzg

® Przebyte toczniowe zapalenie nerek
(czesciej w cigzy rozwija sie
nadcisnienie tetnicze i stan
przedrzucawkowy u tych chorych)




Zasady prowadzenia cigzy w TRU

LT

% Poczecie po okresie co najmniej 6
miesiecznej remisji

& Oznaczenie przeciwciat istotnych dla

przebiegu cigzy (SS-A, SS-B, )k

antyfosfolipidowych) / )
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®l Scista kontrola ci$nienia tetniczego |
badania ogolnego moczu

& Weryfikacja bezpieczenstwa terapii

dla planowanej cigzy }



Leczenie zaostrzenia TRU podczas
clgzy

& Glikokortykosteroidy

& Azatiopryna

& Cyklosporyna A

& Dozylne immunoglobuliny

& Cyklofosfamid | metotreksat sg
przeciwwskazane
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Zespot tocznia noworodkow

® Wystepuje u 1-3,5% dzieci matek z
przeciwciatami SS-A, SS-B

© Objawy : wrodzony blok serca b
obarczony 30% s$miertelnoscia; 60 % )
dzieci wymaga sztucznej stymulacji %)
serca. Inne zmiany (skorne, /
matoptytkowosc, cholestaza) ustepujg
W ciggu 6-9 miesiecy po porodzie. g1
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Doieku
lekuje za uwag
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