Niniejsza broszura przeznaczona jest dla oséb z reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS). f R op - vt
Znajdziesz w niej podstawowe informacje na temat samej choroby i metod jej leczenia, D L R

ze szczegdlnym uwzglednieniem celu terapii, jakim jest remisja choroby. Porozmawiaj ze swoim l PACJ E NTA }
lekarzem reumatologiem na temat celow terapii, aby opracowaé odpowiedni plan leczenia. -

W PRZYPADKU RZS,
JEZELI NIE MYSLISZ O REMISJI,
JESTES DOPIERO W POLDOWIE

DROGI DO GELU

CZAS DOPEENIC OBRAL.
POROZMAWIAJ ZE SWOIM LEKARZEM
0 REMISJI JAKO GELU LECZENIA

abbvie DOPEENIJ OBRAZ
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ZROZUMIEC RZS

Czym jest RZS?

RZS to choroba autoimmunologiczna, czyli taka, w ktérej uktad odpornosciowy atakuje
m wtasny organizm. W przypadku RZS uktad odpornosciowy wywotuje stan zapalny

w stawach, ktéry powoduje bdl i prowadzi do innych objawdw, takich jak sztywnos¢

poranna. RZS jest chorobg przewlekta'.

Mimo Ze RZS jest odmiang zapalenia stawdw, to rézni sie ono od znacznie bardziej powszechnego

TE ‘ zapalenia kosci i stawow?. Gtéwna réznica polega na tym, ze RZS jest chorobg autoimmunolo-

&A giczng, ktora moze mie¢ wptyw na zdrowie catego organizmu. U niektérych osob moze powo-
dowac gorgczke, utrate apetytu, zmeczenie i inne problemy niezwigzane ze stawami'®.
Zapalenie kosci i stawow natomiast, ktorego przyczyna jest zuzycie chrzagstki, dotyka tylko
stawow?. 0dpowiednig diagnoze i wtasciwe leczenie zapewni jedynie wizyta u reumatologa
(specjalisty od chordb stawow)'.

T Niekontrolowane RZS moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia stawow, ktére moze
rozpoczac sie juz w pierwszym roku wystgpienia choroby. Dlatego tez wazne jest, aby jak
najwczesniej skorzystacé z opieki medycznej i wdrozyé plan leczenia, a takze otwarcie
i regularnie rozmawiaé z reumatologiem o celach leczenia i jego postepach'®.

OBJAWY RZS

RZS moze powodowaé nastepujgce objawy:"356 ﬂ
+ Objawy w obrebie stawow (np. dtoni, stop, nadgarstkow,
fokci, kolan lub kostek):

bl “satywnoss - tkliwoss DWA POWODY ABY GLOSNO

- obrzek - rozgrzanie - deformacja MOWIG O SWOICH OBJAWACH:

(zmiana ksztattu lub wielkosci)
+ Uczucie zmeczenia 1

. Twoj lekarz nie moze dostrzec

+ Ostabienie wiekszosci Twoich objawow! Jesli
nie powiesz mu, jak sie czujesz,

nie bedzie wiedziat jaka strategia
leczenia bedzie dla Ciebie najlepsza.

« Gorgczka

« Utrata apetytu

* Mate grudki (guzki} pod skorg 2. Twoje objawy mogg byé oznaka,

« Zaostrzenie (okres bardziej nasilonych objawoéw) ze dochodzi do uszkodzenia
Pamietaj, aby zawsze informowaé swojego reumatologa ?taWéW' Dlatego nie. zyvlekaj

o wszystkich zaobserwowanych u siebie objawach. i od razu porozmawiaj z lekarzem.
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Pomiar aktywnosci choroby

Reumatoidalne zapalenie stawow i jego objawy charakteryzujg sie naprzemiennymi fazami zaostrzenia

i ztagodzenia, przypominajgcymi narastanie i opadanie fal. Zaostrzenie i remisja choroby stanowig jej
najwyzszy i najnizszy punkt®. Reumatolodzy uzywajg okreslenia aktywnosc¢ choroby, chcac opisaé aktualny
poziom nasilenia stanu zapalnego i jego objawow’.

AKTYWNOSC CHOROBY MOZE ZNAJDOWAG SIE NA JEDNYM Z CZTERECH POZIOMOV

Wysoka Umiarkowana Niska Remisja: znikome objawy lub ich brak,
co nie oznacza catkowitego
ustgpienia choroby

Wedtug najwazniejszych wytycznych medycznych, remisja jest gtéwnym celem leczenia RZS8.
Oproécz ztagodzenia objawow, remisja oznacza brak dalszego pogarszania sie stanu stawow'3.

66 Teraz, gdy widzg pozytywne efekty mojego obecnego
planu leczenia, naprawde zatuje, ze tak dtugo zwlekatam
2 rozmow3g z moim lekarzem N

- Joanna, pacjentka z RZS

Nie wszyscy moga uzyskac remisje - efekt
koncowy moze zalezec¢ od stopnia aktywnosci
choroby i czasu rozwijania sie RZS%. Zapytaj
swojego reumatologa, czy remisja jest dla Ciebie
osiggalnym celem.




LECZENIERZS

Na czym polega skuteczny plan
leczenia?

Optymalny plan leczenia RZS powinien byé dostosowany do Ciebie

i Twoich wtasnych celow. W ramach leczenia reumatolog moze przepisac
leki i zalecié éwiczenia lub program terapeutyczny. Ale istotne jest,

aby traktowaé ten plan w sposob elastyczny, poniewaz obrany cel moze
w pewnym momencie wymagac jego modyfikacji'.

Popros reumatologa o wyjasnienie korzysci i zagrozen wynikajgcych
z réznych opcji leczenia oraz o opracowanie planu, ktéry bedzie dla
najwtasciwszy dla Ciebie.



Remisja jest waznym celem leczenia

rosng przy wczesnym rozpoznaniu choroby i rozpoczeciu leczenia tuz po wystgpieniu

Z Remisja moze by¢ osiggalna dla osdb cierpigcych na RZS. Szanse na uzyskanie remis;ji
pierwszych objawéw. Porozmawiaj ze swoim reumatologiem o remisiji jako o celu leczenia®.

powinno byé ukierunkowane na osiggniecie celu, jakim jest trwata remisja lub niska

@ Zgodnie z opublikowanymi zaleceniami dotyczgcymi postepowania w RZS, leczenie
aktywnosé choroby?.

Innym waznym celem leczenia RZS jest zmniejszenie stanu zapalnego, ztagodzenie

'0/ objawow i ograniczenie uszkodzenia stawow'?. Wazne sg réwniez cele osobiste, takie jak
powrot do ulubionego hobby.
Jesli remisja wydaje sig zbyt dalekosieznym celem, sprobuj wspolnie z lekarzem
wyznaczy¢ cele krotkoterminowe, ktore moga ostatecznie doprowadzi¢ do remis;ji.

Pamigtaj, aby porozmawia¢ o wspolnych celach
leczenia i omowic swoje postepy z reumatologiem,
dzieki czemu plan leczenia bedzie mozna dostosowac
do Twoich potrzeb.




REMISJA JAKD GEL LEGZENIA

Zbuduj partnerska relacje
ze swoim reumatologiem

Reumatolog potrzebuje od Ciebie informacji zwrotnych. Podczas kazdej
wizyty bedziecie wspodlnie omawiaé Twoje cele. Nie boj sie pytac o remisje
jako cel leczenia i szczerze powiedz lekarzowi jak sig czujesz.

Pamietaj, aby gtosno méwié o swoich objawach! Niewazne, czy sg takie same
jak wezesniej, tagodniejsze czy bardziej nasilone, trzymaj caty czas reke

na pulsie i opisuj je najlepiej, jak potrafisz. Pytaj tez, czy Twoj plan leczenia
jest w dalszym ciggu wtasciwy.

Jesli uznasz, ze Twoj plan leczenia nie sprawdza sie, powiedz o tym swojemu
reumatologowi i spytaj, czy mozliwa jest zmiana. By¢ moze jest to czas
na zmiang leczenia, aby lepiej kontrolowac chorobe.

MAKSYMALNIE WYKORZYSTAJ WSKAZNIKI OCENY

Reumatolodzy uzywajg do mierzenia aktywnosci choroby oraz ,sprawnosci
fizycznej” (czyli mozliwosci wykonywania codziennych czynnosci) narzedzi
zwanych wskaznikami™?. Jednym z przyktadow jest wskaznik DAS28, ktorym
mierzy sie aktywnosé choroby na podstawie objawoéw w 28 okreslonych stawach.

S
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v=
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Podczas wizyt w gabinecie mozesz pomoéc swojemu
reumatologowi wypetni¢ kwestionariusze. Niektore z nich
mozesz nawet wypetnié samodzielnie jeszcze przed wizyta
(zapytaj swojego reumatologa).

Pamietaj, aby udzielaé przemyslanych i doktadnych
odpowiedzi na pytania zadawane w trakcie dokonywania
oceny - pomozesz w ten sposob swojemu lekarzowi
zrozumiec, w jaki sposob RZS wptywa na Ciebie. Znacznie
utatwi to okreslenie planu leczenia i realizacje Twojego
celu, jakim moze byé remisja.




Aby wizyty w gabinecie byty bardziej efektywne,
skorzystaj z ponizszych wskazowek

PRZED WIZYTA PRZYGOTUJ SIE!

« Zapisz pytania, ktore chcesz zadac. Czego chcesz sie dowiedzieé podczas tej wizyty?
Zacznij od najwazniejszych pytan, poniewaz czas wizyty moze by¢ ograniczony.

« ZIbierz informacije, ktorymi chcesz sig podzieli¢ z lekarzem. Wszystkie ponizsze informacje sg wazne, poniewaz
moga mieé wptyw na zmiang celu lub planu leczenia:

- Dzienniczek objawow odczuwanych na co dzien, takich jak obrzeki, bol stawow lub innych czesci ciata

- Mozliwosé¢ przyjmowania obecnie przepisanych lekéw na RZS, w tym wszelkie dziatania niepozadane lub
problemy z przestrzeganiem zalecen

- Wszelkie leki przeciwbolowe, ktére przyjmujesz

- Choroby inne niz RZS, takie jak cukrzyca lub choroby nerek

- Leki przyjmowane na inne schorzenia, w tym leki dostepne bez recepty, witaminy lub suplementy diety
- Zdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci

- Cele osobiste, takie jak specjalne wydarzenia lub hobby

- Kwestionariusz wypetniony przed wizytg, np. RAPID3 (patrz strona 9)

PODCZAS WIZYTY: ZRANGAZUJ SIE!

- Zadawaj pytania i podziel sie wszystkimi przygotowanymi informacjami.
« Omow i uzgodnij cel leczenia, na przyktad remisje, i popros o udokumentowanie go w Twojej karcie pacjenta.
« Dowiedz sig jak dokonywac oceny aktywnosci choroby i wtgcz sie w to dziatanie.

+ Podejmuj decyzje dotyczace leczenia wspolnie z lekarzem. Pytaj o korzysci i zagrozenia zwigzane z opcjami
leczenia oraz przedstaw swoje preferencje i obawy.

- Zapytaj, czy nalezy zmienic¢ plan leczenia, aby mozna byto osiggnaé lub utrzymad Twoj cel.

+ Rob notatki - na przyktad o wskaznikach aktywnosci choroby, osiggnietym lub nieosiggnietym celu, zmianach
w planie leczenia.

PO WIZYCIE: BADZ NA BIEZACO | ROB SWOJE!

+ Wykonaj wszystkie zalecenia lekarza, jak np. badania krwi, i oméw wyniki z lekarzem.

« Zaplanuj ze swoim reumatologiem czestotliwosc wizyt. Moga one odbywac sie co miesige, 3 lub 6 miesiecy,
w zaleznosci od aktywnosci choroby lub wdrozonej terapii.

« Zadzwon do reumatologa gdy tylko zauwazysz nagtg zmiane objawow - nie czekaj do kolejnej wizyty.
« Przestrzegaj planu leczenia i przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami.

+ Szukaj wsparcia i poszerzaj swojg wiedze. Pomocne zasoby znajdziesz na stronie 11. 7



ANKIETA RAPID3

RAPID3 (Routine Assessment of Patient Index Data 3)
to wskaznik aktywnosci choroby, ktory oblicza sie
na podstawie krétkiego i prostego kwestionariusza'.

Wypetnienie formularza RAPID3 przed kolejng wizytg
pomoze reumatologowi w ocenie objawdéw RZS
i stopnia aktywnosci choroby.

RAPID3 nie stuzy do zwalczania lub leczenia RZS.
Kwestionariusz nalezy stosowa¢ w potgczeniu
z zaleceniami lekarza prowadzacego.

Zrob kopie ankiety na kolejne wizyty!



MOZLIWOSCI FIZYCZNE ANKIETA RAPID3

Prosze zaznaczyc¢ jedng odpowiedz na kazde pytanie

Cavi 2 fe Bez zadnych | Z niewielkimi Z duzymi Nie jestem
zy Jestes w stanie: e 2§ AT -
trudnosci | trudnosciami | trudnosciami | w stanie

Ubra¢ sie samodzielnie, w tym zawigzaé

1. . o o 0 1 2 3
sznurowadta i pozapinaé guziki?

2. Potozy¢ sig i wstaé z tozka? 0 1 2 3
Podniesc¢ filizanke lub szklanke wypetniong

3. C e 0 1 2 3
ptynem i zblizy¢ jg do ust?

4. Chodzi¢ na zewnatrz po ptaskim terenie? 0 1 2 3

5. Umyé¢ i wytrze¢ cate ciato? 0 1 2 3

6. Schyli¢ sie, by podnies¢ ubranie z podtogi? 0 1 2 3

1. Odkrecic i zakreci¢ kurek w kranie? 0 1 2 3

8. Wsigsé i wysigsé z samochodu? 0 1 2 3

9 Przespacerowac sie na dystansie 0 1 9 3

’ 3 kilometrow, gdy poczujesz na to ochote? E— E— — —

Brac¢ udziat w wybranych przez siebie

10. aktywnosciach rekreacyjnych i uprawiaé 0 1 2 3
wybrane sporty, gdy poczujesz na to ochotg?

OCENA BOLU

Jak silny bdl spowodowany chorobg wystepowat u Ciebie w ciggu minionego tygodnia?
Ponizej prosze zaznaczyg, jakie byto nasilenie bolu:

Brak bdlu Najsilniejszy mozliwy bol

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

OCENA OSOBISTA

Biorac pod uwage to, w jaki sposob choroba i stan zdrowia obecnie wptywajg na Ciebie, wskaz ponizej jak
sobie radzisz:

Bardzo dobrze Bardzo Zle

OHONONONONONONONONONONONONONONONONONONONC)

0 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10,0

Na podstawie powyzszych odpowiedzi reumatolog bedzie mogt obliczy¢ Twoj wskaznik RAPID3. Zapytaj go
co ten wynik oznacza i jak moze zmieni¢ Twoj plan leczenia.

RAPID-3 © 2008 - All rights reserved. 9



UZYSKANIE WSPARCIA
| PRZEJECIE KONTROLI



GRUPY | ORGANIZACJE WSPARCIA 0SOB Z RZS

Nie musisz przez to przechodzi¢ samotnie. Uzyskaj informacje i wsparcie,
korzystajgc z zasobow ponizszej organizacji dziatajgcej na rzecz osob z RZS.

Na stronach ponizszej organizacji znajdziesz materiaty edukacyjne
w postaci artykutow i nagran video oraz otrzymasz wsparcie w radzeniu
sobie z choroba.

'/
Smogmy sie mzemq:‘<

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Mtodych
z Zapalnymi Chorobami Tkanki tgcznej

@i www.3majmysierazem.pl

ﬁ www.facebook.com/3majmysierazem/

Pamietaj, aby koniecznie omowié te zasoby ze swoim lekarzem,
aby upewni¢ sig, ze sg zgodne z Twoim planem leczenia.
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CZY MOZESZ JUZ DOPEENIC OBRAZ?

POROZMAWIAJ
L LEKARZEM O REMISJE
JAKO GELU LECZENIA

abbvie DOPEENIJ DBRAZ
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